
DISTRITO CRUZ DE HUMILLADERO

Dia de la Semana MARTES
Horario 10:30 A 12:00
Lugar Sala  del Centro de SS. Sociales

FECHA TEMA

5/11/24 !!EMOCIONATE!! 
Aprendemos sobre nuestras emociones y las de los demás

10/12/24 “MI HIJO NO ME HACE CASO!!! 
Estrategias y técnicas para educar”

14/1/25 “LOS NIÑOS QUE FUIMOS, LOS PADRES QUE SOMOS”
Recordar cómo fuimos para entender cómo actuamos

4/2/25 “¿NO ME OYES? TE ESTOY HABLANDO!!!
Importancia de la comunicación en la familia”

11/3/25 "SOCORRO, TENGO UN HIJO ADOLESCENTE". 
Estrategias, herramientas, técnicas…y paciencia.

8/4/25 " ¿Y CÓMO NOS PONEMOS DE ACUERDO?” 
Gestionando los conflictos en familia"

6/5/25 YO, MÍ, ME, CONMIGO. 
El valor de la autoestima y la responsabilidad.

MAS INFORMACIÓN

CENTRO DE SERVICIOS SOCIALES DISTRITO CRUZ DE HUMILLADERO
C/ Fernández Fermina, 7 C.P. 29006       TEL. 951 92 60 76

Centro Municipal de Atención
a la Familia


