
DISTRITO PUERTO DE LA TORRE - ASPERONES

Dia de la Semana MIÉRCOLES
Horario 11:00 A 12:30
Lugar Centro Social Municipal Los Asperones

FECHA TEMA

12/11/25 YO, MI, ME, CONMIGO
Valor de la Autoestima y la Responsabilidad Personal

21/1/26 SOLUCIONAMOS
Estrategias, fases y análisis del conflicto familiar

11/2/26 EMOCIÓNATE!!
Aprender a identificar y gestionar emociones propias y ajenas

11/3/26 PROTEGIENDO A NUESTROS HIJOS
Pornografía, violencia y redes sociales

15/4/26 “DE LA CIGÜEÑA AL PRESERVATIVO". 
Cómo hablar con nuestras hijas e hijos sobre sexo

13/5/26 “¿QUÉ LE PASA A MI HIJO?” 
Dificultades Emocionales y prevención del suicido.

MAS INFORMACIÓN

CENTRO DE SERVICIOS SOCIALES DISTRITO  PUERTO DE LA TORRE
C/ Lara Castañeda, 61 C.P. 29190       TEL. 951 92 60 70

Centro Municipal de Atención
a la Familia


