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ATATFAMILIA
DISTRITO ESTE

DIAY HORA  MIERCOLES 10:00 - 11:30
SALON DE ACTOS DEL CENTRO DE SERVICIOS SOCIALES
FECHA TEMA
“:NO ME OYES? TE ESTOY HABLANDO!!!
7/ 10/ 26 ¢Importancia de la comunicacion en la familia”
4/11/26 SUPERVIVENCIA EMOCIONAL PARA FAMILIAS
Aprender a identificar y gestionar emociones propias y ajenas
13/1/27 " IMI HJO NO ME HACE CASO!”
Estrategias y técnicas para educar
"s POR QUE NO NOS PONEMOS DE ACUERDO?”
3/2/27 - Gestionando los conflictos en familia
"SOCORRO, TENGO UN HIJO ADOLESCENTE".
3/3/27 Estrategias, herramientas, técnicas...y paciencia.
“; QUE HACES CON EL MOVIL?”
7/ 4/ 27 Po?'nograﬁ'a, violencia y redes sociales.
“: QUE LE PASA A MI HIJO?”
5/5/27 Dificultages Emocionales y prevencion del suicidio.
MAS CENTRO DE SERVICIOS SOCIALES DISTRITO ESTE
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ASISTENCIA GRATUITA
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