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Proyecto de intervención grupal con 
adolescentes y familias con problemas de 

control de impulsos. 
Una experiencia de Intervención Social sobre 

Violencia Filioparental

José Antonio Torres Fernández

María Jesús Sánchez Plaza

Sonia Fernández Herrera

Resumen
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Introducción

una de las caras del fenómeno de 
la violencia y la agresividad en menores

Definición 

Dimensión del conflicto

Rosario Ortega
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de las denuncias a 
Fiscalía de Menores

violencia 
doméstica hacia los ascendientes y herma-
nos

de la escalada de agresiones de hijos a padres.i
Memora de la Fiscalia General del Estado 2010. Pag. 1009

discriminarse los 
supuestos en los que el menor incurre en 
conductas de maltrato propiamente delic-
tivas, de aquellas otras que, reflejando un 
conflicto o crisis familiar, no son suscepti-
bles de tipificación penal y correlativamen-
te impiden cualquier intervención desde el 
ámbito de la justicia juvenil

Art. 416 de la Ley de Enjuiciamiento Criminal
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En estos casos debe optarse por la deri-
vación hacia las instituciones de protección 
de menores, evitando la confusión entre la 
esfera sancionadora educativa y la esfera 
protectora”.

El proyecto de intervención grupal con 
adolescentes y familias con problemas de 
autocontrol

Justificación del proyecto 

 autocontrol y los 
conflictos entre padres/madres e hijos/as

proyectos y 
programas dirigidos a mejorar la conviven-
cia familiar

PROYECTO DE INTER-
VENCION GRUPAL CON ADOLESCENTES 
Y FAMILIAS CON PROBLEMAS DE AUTO-
CONTROL

Definición del proyecto



..:: COPAO

25

ARTÍCULOS

Objetivos

Intervención grupal

 la 
cohesión del grupo

Selección de las familias

entrevista de evalua-
ción

Metodología

Procedimiento

8 
sesiones
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metodología 
de talleres

Contenidos

Evaluación

De resultados

Padres: 

Escala de Competencia Parental

Cuestionario de Convivencia Familiar 
Para Padres y Madres

Hijos: 

CACIA (Cuestionario de Autocontrol 
Infantil y Adolescente)

(Retroalimentación Perso-
nal, Retraso de Recompensa Autocontrol 
Criterial) (Autocontrol 
Procesual)

Sinceridad

De satisfacción

Evaluación final grupal con metodología 
participativa en directo

Cuestionario de Evaluación de la Satis-
facción
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Los datos

Derivación

Participantes 

7 ediciones  85 soli-
citudes

73 familias

Evaluación de resultados

En los menores

CACIA
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escala de sinceridad

En los progenitores

ECCP

EMPEORA

IGUAL

MEJORA

DP (DEDI-
CACIÓN PERSONAL

IE (IMPLICACIÓN ESCO-
LAR
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OC 
(OCIO COMPARTIDO

AO (ASESORA-
MIENTO/ORIENTACIÓN

)

AR (ASUNCIÓN ROL SER 
PADRE/MADRE

)

CUESTIONARIO DE CONVIVENCIA 
FAMILIAR

SIN CAMBIOS

LEVE (1-3)

MODERADO (4-6)

IMPORTANTE (7-9)

mejora casi generalizada en las respuestas 
de los progenitores

Evaluación subjetiva

“¿Qué beneficios han obtenido del taller?”

Hijos/as

Progenitores
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Cuestionario de evaluación de la satis-
facción

9,3 
sobre 10 

PUNTUACIÓN 1 2 3 4 5

Conclusiones/discusión
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